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“Jornada Cientifica Corazon troton 2”

“Trotter Heart Scientific Conference 2”

Dra. Raquel E. Gonzalez Hormostay'

'"Médico Cardidlogo Especialista en Ecocardiografia. Unidad de Insuficiencia Cardiaca ASCARDIO. Barquisimeto,

RB de Venezuela.

El dia sidbado 25 de mayo de 2024, en
el colegio de médicos del Estado Yaracuy, se
llevé a cabo la actividad organizada por la Filial
Centro Occidental de la Sociedad Venezolana
de Cardiologia, “CORAZON TROTON”, la cual
cumpli6 el objetivo de promover momentos para
que la comunidad médica de la regién compartiera
y discutiera sobre cardiologia deportiva, como una
subespecialidad emergente, asi como un intenso
recordatorio de como nuestra salud mejora cuando
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incorporamos la actividad fisica y el deporte dentro
de nuestro diario vivir. La bienvenida estuvo a
cargo de la Dra. Alexaris Castillo, Presidente de la
Filial, acto seguido se desarrollaron las actividades
cientificas con la participaciéon del Dr. Ramén
Aguilar introduciendo el concepto de “Curva en J
durante el ejercicio”, seguido del Dr. Jostber Ortiz
con el tema “Zonas de entrenamiento”. Luego la
Dra. Maria Victoria Antonini desarroll6 el tema
de “Corazén entrenado”, la Dra. Raquel Gonzalez
Hormostay hablé sobre “ Ateromatosis y ejercicio”,
finalizando la Dra. Fabiola Viloria con “Eco
pulmonar y ejercicio”.

Todas las conferencias tuvieron como
eje central, el enfoque multidisciplinario y la
importanciade incorporar estanueva dreamédicaen
nuestro ejercicio médico. Estudiantes de medicina,
médicos especialistas y publico deportista, se
dieron cita desde las 9 am hasta las 12:00 m,
considerandose todo un éxito y a la espera de un
préximo encuentro. Es importante resaltar el apoyo
en logistica, refrigerio y traslado de la empresa
farmacéuticay el CCR- ASCARDIO, muestraclara
del matiz que caracterizan a la regién en el trabajo
en equipo.
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