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Capitulo XXII

LA CARDIOLOGIA EN LA REGION SUR-OCCIDENTAL.
ESTADOS MERIDA, TACHIRA y TRUJILLO

I. La Universidad de Los Andes (1785-1810)

Estainstitucién en sus origenes, de raigambre
religiosa, fue fundada como casa de estudios, el
29 de marzode 1785. Fue elevadaalacondicién
de Seminario y finalmente fue reconocida
como Universidad el 21 de septiembre de
1810, mediante decreto expedido por la Junta
Gubernativa de la Provincia de la Corona
Espafiola. Fue la segunda universidad del pais
en crearse, en orden cronolégico. Entre sus
fundadores desempeiié un factor importante
el Fraile Juan Ramos de Lora. Hoy en dia, ha

Fraile Juan Ramos de Lora (1722-1790)

pasado a ser unade las principales universidades
de Venezuela, destinada a la formacion de
profesionales y técnicos, con elevado nivel
académico y sus contribuciones han sido muy
importantes en el campo de la investigacion. La
universidad estd compuesta de 12 facultades,
que se extienden a lo largo de las ciudades de
Mérida, San Cristébal, Trujillo, Tovar y el Vigia
y las extensiones de la Facultad de Medicina en
Barinas y Guanare. Ocupaunelevadonivel entre
las universidades de la nacion y de la América
Latina. Elmoderno Hospital Universitario de L.os
Andes, adscrito a la Universidad de Los Andes
extiende su influencia a tres estados andinos
Mérida, Tachira y Trujillo, y los estados pie de
monte de Barinas, Apure, Portuguesa y Sur del
Lago de Maracaibo.

II. Las instituciones hospitalarias
El Hospital “Los Andes’” de Mérida (1936)
a. El proyecto

La gestién para su fundaciéon fue obra de
los esfuerzos debidos al Presbitero Escolastico
Duque, quien era natural del Edo. Tachira, cura
parrocode Rubioy Ejidoquiendesarrollé con gran
entusiasmo un proyecto para la construccion de
un hospital destinado al Edo. Mérida. Lo concibi6
durante lasegundadécadadel siglo XX. EI21 de
abrilde 1930, se constituy6 ladenominada “Junta
Promotora” o proconstruccion, integrada por un
grupo de destacadas personalidades regionales
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y el financiamiento fue cubierto por Miembros
de la Comunidad e incluyeron el patrimonio
personal del Presbitero!2-19%,

b. La inauguracion

Fue celebrada, el 5 de febrero de 1936 y
contaba la institucién con 200 camas-paciente
y estaba dotada de los servicios de medicina,
cirugia, pediatria y maternidad y provista de
las respectivas consultas externas y con las
alas de hospitalizacién que estaban destinadas
para adultos y nifios. M4s tarde se agregarian
los servicios privados y semiprivados de
hospitalizacion.

Las especialidades se fueron desarrollando
en el Hospital Los Andes, en forma progresiva:
la dermatologia o servicio de dermatologia y
sifilis (1936), Dr. Pedro Guerra Fonseca; la
oftalmologia (1947),Dr. Luis Espinel Gonzélez;
la hematologia (1952), Dr. Albino Opaliniski;
la neurologia (1956), Dr. Noguer y Molins; la
cardiologia (1952), Dr. Abdel Fuenmayor; la
gastroenterologia (1957), Dr. José Humberto
Ocariz; la psiquiatria (1961), Dr. Juan Calistri;

la urologia (1961), Dr. José Rafael Gonzélez; la
endocrinologia (1962),Dr. Arturo Paolo Briceno;
lanefrologia (1964), Dr. Hugo Déavila Lamus; la
medicina interna (1930) y la patologia general,
Dr. Sergio Tulio Rojas Davila; la patologia
interna, Dr. Abdon Vivas; la clinica médica
(1944), Victor Zamorani, Eloy Davila Celis y
Néstor Febres Cordero.

c. La Maternidad Mérida

Fueinauguradaen 1946,al mudarse el servicio
de ginecologia y obstetricia del Hospital Los
Andes. El Hospital de Nifios en 1949, cuando se
mudo el servicio de pediatria y puericultura y el
Sanatorio Antituberculoso el cual fue construido
en el afio 1951.

II1. El desarrollo de la cardiologia en el Edo.
Mérida

En el transcurso de un lapso de algo més de
seis décadas se ha desarrollado la historia de la
cardiologia en el Estado Mérida. En el andlisis
deeste proceso,es posible testimoniar lainmensa

Antiguo Hospital de Los Andes, Mérida

262

Puigb6 JJ



La cardiologia en la region sur-occidental. Estados Mérida, T4chira y Trujillo

transformacién que se ha producido en el ambito
de esadisciplina en laregion. Efectivamente, se
ha asistido en ese tiempo, a un cambio notable
que han experimentado las instituciones, tanto en
el campo de la docencia como de la asistencia,
que han pasado desde la brindada en el antiguo
“Hospital Los Andes”, y en el “Sanatorio
Venezuela” hasta en el moderno “Hospital
Universitario de Los Andes”, que alcanza una
extensa cobertura regional. De la funcién
principalmente asistencial de los primeros
tiempos,se haensanchado suradiode accion para
cumplir con las tareas de pregrado y de posgrado,
con miras a la formacién de especialistas. Las
funciones docentes y asistenciales desarrolladas
constituyen las bases sobre las que se asientan
las primeras tareas de investigacién clinica.
Se ha logrado establecer mediante un esfuerzo
sostenido una escuela pujante de cardiologia.

Se ha conseguido también con base en una
lucha tenaz y de una permanente actividad
creativa,el desarrollo de unainstitucion dedicada
alainvestigaciénbdsicay que con justicia,recibié
ladenominacion de “Instituto de Investigaciones
Cardiovasculares Dr. Abdel M. Fuenmayor P.”
Universidad de Los Andes Mérida, Venezuela.

En este proceso evolutivo que se ha
mencionado y experimentado la cardiologia
en el Estado Mérida, ha jugado un papel
fundamental la figura del Dr. Abdel Fuenmayor
quien ha sostenido un esfuerzo persistente y
exitoso, lo cual, ha conducido a un enorme
progreso la cardiologia regional y nacional.
En la exposicién dedicada a este tema, se han
seguido las lineas generales presentadas por el
Dr. Abdel Fuenmayor “*?. El Dr. Fuenmayor
describe el proceso evolutivo por el cual atravesd
el desarrollo de la cardiologia en tres etapas
fundamentales:

1. La etapa inicial fundacional (1947). Dr.
Abdel Fuenmayor Peley

La historia de los comienzos se remonta al
ano 1947, cuando tiene lugar la creacién de
oficio, por parte de la Universidad de Los Andes
de una Catedra de Clinica Cardiolégica, siendo
su promotor el Dr. Rémulo Ruiz. Este médico
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habia hecho sus estudios universitarios en Paris
y realizado un breve curso sobre enfermedades
cardiovasculares en el Bellevue Hospital de
Nueva York. La catedra carecié de sede y de
instalaciones, siendo su duracién muy efimera
y su trascendencia muy limitada.

Un segundo paso (afio 1949), se debié a la
incorporacién del médico bulgaro de nombre
Vladimir Ivanof Buikliski quien referia ser
discipulo del reconocido cardidlogo holandés
Karel F. Wenckebach (1864-1940) cuyos trabajos
fueron cldsicos en el estudio de las arritmias
y de los trastornos de la conduccién auriculo-
ventricular (los periodos de Wenckebach).

El Dr.Ivanof Buikliski!°>'°» habianacido en
Ichtiman, Bulgaria el 18 de septiembre de 1904
y falleci6 a consecuencia de sufrir de cancer, en
Venezuela el 10 de abril de 1954, en la Ciudad
de Caracas, mientras realizaba los tramites de
la revalida para obtener el titulo de médico,
cuando contaba con la edad de 49 afios. Sus
restos reposan en el Cementerio “El Espejo”
de la ciudad de Mérida. Habia realizado sus
estudios de medicina en las ciudades de Munich
y Viena, y la especialidad de cardiologia en el
Instituto Kerkhoff en Bad Nauheim, Alemania.
Enel ano 1948, el Dr.Ivanofrealizé los primeros
electrocardiogramas en pacientes en el antiguo
Hospital Los Andes, en la ciudad de Mérida.
Al afio siguiente (1949), fue contratado por la
Universidad de los Andes (ULA), segtin decreto
rectoral del Dr. Eloy Davila Celis, el 15 de
diciembre, para dictar un curso de cardiologia
clinica. También se le debid al Dr. Déavila Celis
la adquisicién de un electrocardiégrafo, que atin
se conserva en el Instituto de Investigaciones
Cardiovasculares, con sede en el Hospital
Universitario de Los Andes. Asi, se dispuso
de un electrocardiégrafo Cambridge y de un
pequeiio espacio, donde se ubicé el equipo que
consistia en un tensiémetro y un fluoroscopio
vertical, brindando esos servicios, en el antiguo
“Hospital Los Andes”.

El Dr. Adbel M. Fuenmayor Peley:
Fundador de la Catedra y del Servicio en el
Hospital Los Andes. El Dr. Fuenmayor realiza
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su residencia, como uno de los dos médicos que
estaban a cargo de la asistencia en el antiguo
Hospital Los Andes. Se gradiaen la Universidad
de Los Andes en 1948. En este afio ingresa a
la Facultad de Medicina de esta Universidad
como Profesor Adjunto de la Catedra de Clinica
Semioldgica, regentada en este entonces por el
excelente profesor Dr. Luis Noguera y Molins,
quien era oriundo de Catalufia. El Dr. Fuenmayor
fue becado por el Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social (MSAS), por intermedio del
Dr.Leopoldo Garcia Maldonado,y asi se traslad6
al reconocido internacionalmente Instituto
Nacional de Cardiologia de México hoy “Ignacio
Chéavez”, donde curs6 a partir de 1949, por 2
afios para obtener su formacién cardiolégica.
El compromiso que adquirié con el MSAS, era
la creacién y la puesta en funcionamiento de
un Servicio de Cardiologia en el Hospital Los
Andes de Mérida, para lograr el desarrollo de
esta especialidad en la region andina.

a. Creacion del Servicio y Catedra de

Cardiologia

El Dr. Fuenmayor regresa a Mérida en el afio
1952 y el Ministerio de Sanidad y Asistencia
Social procedi6 a la creacion oficial del Servicio
de Cardiologia del Hospital los Andes, siendo
designado el Dr. Fuenmayor como el primer Jefe
del Servicio de Cardiologia en ejercer el cargo.
El Dr. Ivanof habia fallecido, lamentablemente,
poco tiempo de la llegada al pais del Dr.
Fuenmayor.

Debido a su iniciativa, logra que la Facultad
de Medicina reactive la puesta en marcha con
una basereal, la Catedrade Clinica Cardiolégica
y que le prestase el apoyo y el presupuesto
necesario paracumplir con sus tareas especificas.
Debié ocupar la Jefatura de la Catedra de Clinica
Semiolégica que se encontraba vacante, para
cumplir con la peticién adicional que le hizo el
Ministerio.

Ademads de desempeiiar la actividad de
pregrado (del tercero al sexto afio), logré
obtener la sede y la sala de hospitalizacion, para
enfermos cardiovasculares, y ademds ampliar
las facilidades de exploracién, asi como de
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incorporar los necesarios recursos secretariales
y de enfermeria.

b. El nudcleo inicial cardiolégico

La incorporacién de los colaboradores fue
un proceso gradual: al ingresar en 1954 el Dr.
German Gonzélez Gonzdlez (antiguo alumno)
como primer adjunto, quien realiz6 su posgrado
en el Instituto Nacional de Cardiologia de
México (fallecido). Ingresé también el Dr.
George Inglessis Valera con posgrado en la
Universidad de Pensilvania, Tempel University y
en el Hahnemann Medical College de Filadelfia
EE.UU. Para finales de la década de los sesenta
(1968) ingres6, por traslado de la Catedra
de Cardiologia del Hospital Universitario de
Caracas (HUC), el Dr. Rafael Chuecos Poggioli,
egresado del curso del posgrado del Instituto
Nacional de Cardiologia de México; afios mas
tarde desempeii el decanato de la Facultad de
Medicina y el vicerrectorado académico de la
ULA (primer vicerrector académico, 1972).
El Dr. Roberto Garcia Miiller, formado en el
Instituto de Cardiologia de México, ingresé
primero como residente y luego como médico
Adjunto y Profesor Asistente de la Catedra de
Clinica Cardiolégica, a principios de la década
de los setenta (1971).

c. La influencia del Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social

Al referirse a esta influencia, hay necesaria-
mente que destacar, la importancia decisiva que
jugd la figura del Dr. José Ignacio Baldé (1898-
1976) como pionero de la lucha antituberculosa
en el pais, como hombre de salud publica,
como humanista y el creador de los cursos de
posgrado en el pais. Por su iniciativa se cred
el “Departamento de Enfermedades Croénicas
e Higiene del Adulto” (1959-1962) ya que se
habia logrado, en ese época una reduccién de
la mortalidad por tuberculosis y las debidas a
otras enfermedades infecciosas. En cambio,
era notorio, un incremento de la mortalidad
por enfermedades cardiovasculares (la primera
causa de muerte), asi como, por el cancer (como
segunda causa)(?%129,

Secreatambiénla‘“Division de Enfermedades
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Cardiovasculares” (1959) presidida por el
Dr. Bernardo Gémez y un Consejo Directivo,
integrado por epidemidlogos, cardi6logos,
sanitaristas y administradores quienes trabajaron
para establecer la estructura cardiolégica en
el pais, que debia integrarse en los hospitales,
mediante las denominadas redes primarias,
secundarias y terciarias,y asiestablecer las bases
del programade laluchacardiovascularenescala
nacional y para obtener informacién estadistica
centralizada,asicomo, paraestablecer las normas
de diagnoéstico y de tratamiento uniformes en
escala nacional 22124,

Este organismo también va a desarrollar los
Cursos de Posgrado en Cardiologia, destinados
a formar al personal médico, administrativo y
paramédico,cuyosegresados debian serubicados,
en los Servicios Hospitalarios Cardiolégicos del
pais (la denominada red primaria).

El Dr. José Ignacio Baldd, habia creado el
Sanatorio Antituberculoso “Simén Bolivar”
en el afio 1940, y la accidn sanitaria contra la
tuberculosis se extendid, en 1945, en escala
nacional,atodas las principales ciudades y centros
hospitalarios del pais. Por ejemplo, en Mérida
se dispusieron de cuarenta camas en el Hospital
Los Andes y en Maracaibo de 40 en el Hospital
Quirdrgico y Maternidad. A partir de 1948, se
inauguran otros centros antituberculosos,siendo
el primero en ponerse en marcha, el Sanatorio
Antituberculoso de Maracaibo, con facilidades
pararealizar cirugiatoracicafuerade lacapital de
la Reptblica, al cual se sumarian los Sanatorios
de Barquisimeto (1947),de Cumanden el Oriente
del pais (1949) y el “Sanatorio Venezuela” en
Mérida (1951). Se estaba asi, promoviendo la
descentralizacién, deseada por todo el gremio
médico en escala nacional.

Estos sanatorios, junto con el Simén Bolivar
de Caracas, suministraron la infraestructura
necesaria para brindar el beneficio de la cirugia
tordcica, a diversas e importantes regiones del
pais. El Dr. Baldé, en su condicién de Médico
Jefe de la Divisién de Tuberculosis, desempeid
un papel fundamental en la implantacidn,
realizacidn sistematica y desarrollo de la cirugia
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tordcica,entodo el ambitonacional. Delacirugia
tordcica se paso en forma gradual ala practicade
la cirugia cardiovascular en esas instituciones,
como ocurrié en otras partes del mundo.

d. El Sanatorio Venezuela

El Dr. Fuenmayor refiere haber recibido todo
el apoyo necesario del Dr. Augusto Gabaldén, el
Director de la Institucién, y de su administrador
el Sr. Leopoldo Betancourt, lo cual le permitié
disponer de ambientes mas amplios y tener acceso
a la cirugia cardiovascular, campo que le va a
tocar desarrollar al Dr. Gustavo Garcia Galindo.

2. La etapa del auge
a. La cirugia cardiovascular

Como lahistorialohademostrado plenamente,
laevolucién y el progreso cardiolégico han sido
indisociables de los alcanzados por la cirugia
cardiovascular, en una especie de influencia
reciproca de mutuo beneficio.

Las facilidades ligadas a la ampliacién de
los ambientes para la cirugia cardiovascular
se unieron a la disponibilidad de personal
altamente calificado como las del Dr. Francisco
Moncada Reyes cirujano de térax y profesor
universitario, del Dr. José Vicente Garcia L.,
cirujano cardiovascular venezolano radicado en
Diisseldorf (Alemania) y formado en cirugia de
torax en el Instituto Forlanini, la cual constituy6
un paso decisivo para la realizacion de la
cirugia cardiovascular a corazén cerrado. Esta
actividad, se incorporé como una seccién de la
Catedra de Clinica Cardiolégica y del Servicio
de Cardiologia.

Se incorporaron a esta tarea el Dr. Franklin
Arriaga, ex-residente de cardiologia de la
Catedra-Servicio cuya Jefatura recaia en el Dr.
Fuenmayory el Dr. Eduardo Brieses en esaépoca
anestesidlogoy quien posteriormente ocuparia,la
Catedrade Fisiologiaen la Facultad de Medicina.
b. Ampliacién de las facilidades disponibles:

La hemodinamia

Con el apoyo obtenido de la Universidad de
LosAndes,selogrélaadquisicion parael Servicio
y para la Catedra de Clinica Cardiolégica, de
un novedoso equipo para cateterismo cardiaco,
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integrado por rayos X, provisto de intensificador
de imdagenes, un aparato inscriptor de cuatro
canales y un oximetro, para el andlisis de las
muestras de sangre. Esto permiti6 la iniciacion
de los estudios hemodindmicos en este centro y
el desarrollo de la cirugia cardiovascular con el
método de corazén abierto.

Decano de Medicina (1958-1960)

El Dr. Fuenmayor recibi6 la proposicion en
esa época, de parte del Rector Pedro Rincén
Gutiérrez (1923-2004) de que ocupara el cargo
de Decano de la Facultad de Medicina. El Dr.
Pedro Rincén Gutiérrez, habia realizado sus
estudios en la ULA y se habia graduado en
Medicina en 1947. Habia sido Profesor en el
antiguo Hospital los Andes, Profesor de Medicina
y ocupé el Rectorado a partir del afio 1958. Seria
elegidoparaloslapsosde 1958-1972,1976-1980
y 1984-1988. Al impulso de la gestién del Dr.
Pedro Rincén Gutiérrez, se le debe el nacimiento
de la moderna Universidad de los Andes. Fue
Presidente de la Federacién Médica Venezolana
y Ministro de Sanidad. El nombramiento del
Dr. Rincén Gutiérrez como rector le permiti6 al
Dr. Fuenmayor participar en la planificacién de

la Facultad de Medicina y en el desarrollo de la
medicina especializada.

c. La ampliacion del personal cardiolégico

La incorporacién de personal altamente
calificado fue un factor adicional de progreso.
Asi se incorporaron como adjuntos al Servicioy
como Profesores de la Cétedra,los Drs. Edgardo
Galeno Sardi S. (1971) con curso de posgrado
en el HUC y entrenamiento posterior en la
Universidad de Miami, Hugo Carrasco Guerra
(1972) curso de posgrado en el HUC y en la
Universidad de Stanford, Californiay Juan Simén
Barboza Moran (1974) con curso de posgrado
en el Instituto de Cardiologia de México y en
el Instituto Dante Pazzanese, Sdo Paulo, Brasil.

Dentro de los métodos de estudio, se incorporé
la fonocardiografia y la vectocardiografia. Se
estaba iniciando el proceso que conduciria a
la conversion de la cardiologia en Mérida, en
un gran centro cardiolégico en la region sur-
occidental del pafs.

La inauguracion del Hospital Universitario
de Los Andes (1973)

En el afio 1973, se inaugura este hospital que
junto con la nueva dotacién de ambiente y de

Hospital Universitario de Los Andes, Mérida
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los recursos humanos altamente calificados iban
a transformar este centro en uno de los mejores
del pais, tanto en el nivel asistencial,como en su
condicién de centro de investigacion cientifica.
El Dr.Fuenmayor participé en la planificaciénen
el seno de la comisién, que establecia el vinculo
entre el Ministro de Sanidad y Asistencia Social
y la Universidad de Los Andes. En este sentido,
fue igualmente imponderable la ayuda brindada
por el maestro José Ignacio Bald6. Se logré la
ampliacién de los ambientes necesarios para esa
época asi como los equipos requeridos para el
buen funcionamiento de las diferentes secciones
con inclusiéon de un equipo de hemodinamia
moderno.

Estos avances permitieron igualmente el
progreso de la cirugia que pasé de la técnica
de corazoén cerrado a la de corazén abierto y a
la practica de la revascularizacién miocardica
mediante puentes aortocoronarios. Este paso,
se logrd, por el impulso dado por el cirujano
cardiovascular Dr.José V. Garciay de los técnicos
en perfusion: Frank Schon, cuya formacion, la
obtuvo en el Hospital Universitario de Caracasy
en Hospital de Diisseldorf y con la colaboracién
de Omar Lépez en este campo.

d. La creacion de los cursos de posgrado en

Meérida (1976)

El siguiente paso, fue dado por el Dr.
Fuenmayor en el afio 1976, para obtener la
creacién del curso de posgrado, de caricter
universitario, ante las autoridades de la Facultad
de Medicinay del Consejo Universitario,solicitud
que recibid la aprobacion correspondiente, no
solo, para la especialidad cardioldgica sino que
se hizo extensiva a otras especialidades médicas
y quirurgicas. La iniciativa de cardiologia se
plasmé al efectuarse la primera promocion
de 5 alumnos egresados de este posgrado. EI
posgradorepresentd paralaregion,comoen todas
partes, un paso fundamental para el progreso
de la especialidad, que se traduce en la mejora
asistencial y en el desarrollo de las posibilidades
de investigacion.

e. La expansion: la ‘““Unidad de Cardiologia”

Se incrementd el personal, con el ingreso de

Caracas 2012

los Drs. José Antonio Pacheco y José Donis
Hernandez (1976),ambos cardiélogos egresados
del Curso de Posgrado de Cardiologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad Central
de Venezuela, dirigido por el Dr. Luis Lépez
Grillo y luego por la incorporacién de los Drs.
Diego Davila Spinetti (1980), Carlos Guillermo
Cardenas D. (1980) y Abdel José Fuenmayor
Arocha (1985).

En el presente siglo XXI ha ingresado una
cohorte de cardidlogos que fortaleci6 el equipo
de médicos del Instituto de Investigaciones
Cardiovasculares: Tulio José Nufiez Medina,
egresado del curso de posgrado de la HULA con
entrenamiento en cardiologiaintervencionistaen
el Hospital San Carlos de Madrid, Espafia; Justo
Santiago Pefia, egresado del curso de posgrado
en Pediatria del HULA con entrenamiento en
cardiologia pediatricaen el Instituto Nacional de
Cardiologiade México; Maite Gonzélez,egresada
del curso de posgrado de cardiologiadel HULA;
Félix Peraza, egresado del curso de posgrado de
cardiologia del HULA, actualmente del equipo
médico de la Seccion de Electrofisiologia y
Arritmias; Rodolfo Odreman M., egresado
del posgrado de cardiologia del HULA, con
entrenamiento en ultrasonidos aplicados al
corazén en el Hospital San Carlos de Madrid;
Lissetts Aranguibel, egresada del posgrado en
cardiologia del HULA. Desde el afio 2001,
el profesor titular Dumar Duran de la catedra
de Farmacologia de la Facultad de Medicina y
cardidlogo egresadodel HUC,con entrenamiento
en la Universidad de California, se incorporé
al personal académico en calidad de profesor
jubilado activo; ya desde el afio 1987 colabora
como cardidlogo en actividades de ensefnanza,
investigacion y de extension. El profesor titular
de la Céatedra de Fisiopatologia Argenis Torres,
egresado del posgrado de cardiologia del HULA
colabora de manera regular con las actividades
asistenciales y académicas del instituto. Mencion
especial merece el cardidlogo Jesus Bellera,
egresado del posgrado de cardiologia del HULA
y egresado como magister del posgrado en
ingenieriabiomédicade lafacultad de ingenieria
de la ULA, que colabora y participa en las
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actividades del instituto desde hace cinco lustros
de manera ad honorem.

También se logré el correspondiente aumento
de las areas de Secretaria (Sra. Raquel Corredor
y Sra. Alda Parra), de enfermeria y la Unidad
pasé a contar con las secciones fundamentales
de apoyo al servicio.

f. Progresos en la formacion del personal

Mediante la obtenciéon de los recursos
financieros, fueron enviados al exterior en
forma sucesiva a los integrantes de la Unidad de
Cardiologia: los Drs. George Inglessis, Germén
Gonzalez,Galeno Sardi,José A. Pacheco,Hugo
Carrasco, Franklin Arriaga. Se incorpord el
cirujano cardiovascular Dr. Vicente Philips.

Dr. George Inglessis Varela

Culminé sus estudios de medicina en la
Universidad de Los Andes (1958) e ingreso
a formar parte del personal de planta del
Servicio-Cétedra de Cardiologia. Particip6 en
las actividades asistenciales, desde el ano 1958
en adelante. Con posgrado en la “University of
Pennsylvania”,Temple University y Hahnemann
Medical College, Phyladelphia. Ejercié la
Jefatura del Servicio de Cardiologia (1985-
2000) y fue designado Director del Centro de
Investigaciones Cardiovasculares. A solicitud
del doctor Inglessis Varela, director para la
época, por resolucion del Consejo Universitario
de Los Andes (julio 1999) y aprobacién del
Consejo Nacional de Universidades,el Centrode
Investigaciones Cardiovasculares “Dr. Abdel M.
Fuenmayor P.” fue elevado al rango de Instituto
de Investigaciones Cardiovasculares, siendo de
nuevoel primerinstitutoen el area cardiovascular
con reconocimiento académico en el pais. El
doctor Inglessis tuvo una particular visiéon de
permitir la apertura de la actividad cardiolégica
cuando estaba en plena efervescencia la
innovaciény desarrollo de las nuevas técnicas de
imdgenes e intervencionismo cardiaco. Dentro
de esa politica de apertura y apoyo, el instituto
ha consolidado lineas de investigacién en la
cardiopatia dilatada de origen chagdsica y de
otras etiologias, la alteracion del sistema neuro-
hormonal, el estudio y tratamiento de arritmias
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complejas y de la muerte subita, la implantacion
deldesfibrilador-resincronizador en ladisfuncién
ventricular severa, el desarrollo de un programa
regional de atencidn al paciente con sindrome
coronario agudo, el manejo y tratamiento
intervencionista de defecto congénitos cardiacos.

Para el afio 1974, con motivo del regreso
del doctor Inglessis Varela del Hospital
Johns Hopkins, Baltimore, EE.UU, comenzé
a consolidarse la atencién de los nifios con
cardiopatias congénitas.

Dr. Galeno Sardi Schoonewolf. EI Dr.
Galeno se ha destacado en el campo de la
subespecialidad de ecocardiografia. Nacié en
el Estado Tachira, en la ciudad de Coldn, el 5 de
mayode 1942. Realiz6 sueducacidon primariaen
los colegios La Salle y Vargas en San Cristébal,
Edo. Téachira, en 1949-1954 y la educacién
secundaria en el Liceo Cristébal Mendoza en
Trujillo en 1955-1959. Curs6 sus estudios de
educacion universitaria en la UCV en Caracas,
donde obtiene el titulo de Médico Cirujano
en 1965. Realiz6é sus estudios de posgrado
en cardiologia en el Hospital Universitario de
Caracas,enlaEscuelaLuis RazettidelaUCV,en
donde form¢ parte de la promocién 1968-1970.
Obtuvo ladistincién de Magister en Cardiologia
Hospital Universitario de Caracas en 1970.
Recibe el titulo de Doctor en Medicina en la
ULA,Me¢érida, 1975. Realizé la subespecialidad
en el campo de la ecocardiografia como Fellow
en Ultrasonido en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Miami en Florida, EE.UU, 1975-
1978. Su carrera docente la realiza en la ULA
en donde ingresa como Instructor por concurso
de oposicion en 1971. Profesor Asistente 1973,
Profesor Agregado 1977, Profesor Asociado
1979 y Profesor Titular en 1983. Instructor de
Cardiologia Pediatrica en la Universidad de
Miami en Florida, EE.UU en 1977 y Profesor
Asistente de Cardiologia Pedidtrica en la misma
universidad (1977-1978). Profesor Titular en
la ULA del posgrado de Cardiologia 1971-
2005. Profesor Visitante de la Universidad
de California, San Francisco, EE.UU (1981) y
Profesor Visitante de la Universidad de Miamien
Florida, EE.UU, 1975. Fue Médico Especialista
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Iy II de MSAS (1971-2011).

Ademas del conocimiento adquirido en el
campo de la cardiologia y de la ecocardiografia,
brind6 su colaboracién, dada sus condiciones
de excelente dibujante, en la publicacién del
libro “Bases Hemodindmicas de la Clinica
Cardiovascular” 1% con sus valiosos dibujos
esquemadticos. Su inclinacién por campo de
la ecocardiografia lo llevé a la publicacion del
primer libro sobre el tema realizado en el pafs.

Dr. Hugo Antonio Carrasco Guerra

El Dr. Hugo Carrasco es un distinguido
cardidlogo que se ha destacado por sus
contribuciones en la cardiologia intervencio-
nista y en la investigacion de la enfermedad de
Chagas. Realiz6 sus estudios de pregrado en la
Universidad Central de Venezuela. Escuela J.
M. Vargas, en donde obtiene el titulo de médico
cirujano (1967),realiz6 sus estudios del posgrado
en medicina interna en el Hospital Vargas
Caracas (1969-70) y los estudios de posgrado
en cardiologia: en el Cedars-Sinai Medical
Center, LA, EE.UU (1970-71) y en la Stanford
University Medical Center, Palo Alto, EE.UU
(1971-72) y recibié el Doctorado en Medicina
en la Universidad del Zulia (1982). Es Profesor
Titular jubilado en el Centro Cardiovascular
de la ULA. EIl Dr. Hugo Carrasco, como
se menciond previamente, es un cardidlogo
intervencionista muy destacado por sus trabajos
de investigacién, los cuales han sido objeto
de numerosos y merecidos premios. Ha sido
uno de los cardidlogos intervencionistas que
cuenta con el mayor nimero de publicaciones
e internacionalmente es reconocido por sus
contribuciones bdsicas en el estudio de la
enfermedad de Chagas.

Dr. Juan Simoén Barboza Moran

Distinguido profesor universitario, egresado
como médico de la Universidad de Los Andes en
1958, realiz6 curso de posgrado de Cardiologia
enelInstituto Nacional de Cardiologiade México
y posteriormente recibié entrenamiento en
cardiologia pedidtrica y cardiopatias congénitas
enelInstituto Dante Pazzanese,S4o Paulo, Brasil.
Profesor Titular del Instituto de Investigaciones
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Cardiovasculares de la Facultad de Medicina de
laULA. Ejerci6 larepresentacion profesoral ante
el Consejo Universitario de la ULA por varios
periodos. Médico cardidlogo especialista IIl del
Hospital Universitario de Los Andes.

Dr. José Pacheco Alvarez

Se hadistinguido como cardiélogo integral ,en
la subespecialidad de la ecocardiografia. Nace
en la ciudad de Caracas el 16 de abril de 1948.
Realiza sus estudios de primaria en la Escuela
Francisco de Miranda, ubicada en Boleita en la
mismaciudad. Efectiasusestudios de secundaria
en el Liceo Gustavo Herrera. Obtiene el titulo
de Médico Cirujano en la Facultad de Medicina,
Escuela Luis Razetti, de la Universidad Central
de Venezuela, en 1971. Realiza el posgrado en
cardiologiaen lamisma institucién donde obtiene
el titulo de Magister y de donde egresa en el
ano 1975. Cursa su carrera docente en la ULA,
donde obtiene la posicion de Profesor Titular
hasta alcanzar la jubilacién en esa universidad.
Se desempeiié como adjunto en la condicién
de especialista II en el servicio de cardiologia,
en el Hospital Universitario de los Andes.
Realiz6 sus estudios de subespecializacién en
ecocardiografia,en donde obtiene la Maestriaen
la Universidad de California en San Francisco,
EE.UU y en el Hospital Gregorio Maraién en
Madrid, Espaiia. Ha desempeiado el cargo de
Coordinador de Posgrado de Cardiologia en la
ULA, desde 1996 hasta 2006.

Dr. José Donis Hernandez

Ingresé al Hospital Universitario de Los Andes
el primero de marzo de 1977 recomendado por
el monitor del posgrado del Universitario de
Caracas doctor Luis Lopez Grillo y a la Facultad
de Medicina contratado a tiempo parcial en
octubre de 1977. Antes de venir a Mérida,
estuvo como médico interno rotatorio en el
Hospital Pérez Carrefio de Antimano, luego
ingresoé al posgrado de Cardiologia del HUC en
el afo 1972 a 1974. Ejerci6 en la Clinica Avila
de Caracas, en el Hospital El Algodonal como
cardidlogo e intensivistade launidad de cuidados
coronarios, para luego trasladarse a la ciudad de
Mérida. En el afio 1978 continu6 su formacion
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de cardidlogo en el Texas Heart Institute-St
Luke’s Episcopal Hospital hasta diciembre de
1979, haciendo rotaciones por el area clinica,
cuidados coronarios, intensivos posoperatorios
y el laboratorio de hemodinamia.

En el ano 2001 volvié a EE.UU para
entrenamiento con el doctor Navin Nanda
en el drea de ecocardiografia en el Estado de
Alabama. Ha realizado 4 semestres de estudio
en estadistica y computacion ademads de
metodologia bioestadistica.

Dr. Diego Davila Spinetti

Se ha distinguido como investigador en el
area cardiovascular. El Dr. Déavila culminé
los estudios de Medicina en la ULA, en 1969,
cuando regresé de una academia americana
donde termind el High School. Después de
una corta pasantia como médico residente del
antiguo Hospital Los Andes (1970-72), ingres6
como docente en la Catedra de Semiologia y
Clinica Propedéutica (1972) para enseiiar a los
estudiantes del preclinico y clinico. Por esos
dias comenz6 su inclinacién por la cardiologia,
completé la rotacién, que permitia el programa
de formacién de los instructores y profesores
asistentes de la Catedra de Clinica Médica y
Medicinalnterna,enel Centrode Investigaciones
Cardiovasculares que estabaen plena expansion.
La investigaciéon que ha realizado tiene mas de
tres centenas de citas bibliograficas nacionales
e internacionales, 17 publicaciones nacionales,
46 publicaciones internacionales y ha tutoreado
mas de media centena de trabajos de grado
en cardiologia y medicina interna, actividad
cientificacompartidaconel Dr. Donis Hernandez,
en gran medida. Profesor titular del Instituto de
Investigaciones Cardiovasculares,es reconocido
como investigador III del PPI.

Dr. Abdel José Fuenmayor Arocha

Se trata de un cardiélogo y electrofisiélogo
meridefio, quien ha sido fundador y director de
la seccidn de electrofisiologia y arritmias en la
regiéonde Los Andes y hasidoreconocido tantoen
el planonacional comoen el internacional en esta
subespecialidad. Naci6 en la ciudad de Mérida
el 27 de mayo de 1956. Realiz6 sus estudios
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en el Colegio Infantil Mérida de esa ciudad,
y la educacion secundaria la cursé en el Liceo
Libertadory en el Colegio La Salle en Méridaen
el afio 1971. Recibe el titulo de médico cirujano
enlaUniversidad de Los Andesen 1979 y realiza
el posgrado de Magister en cardiologia en el
Instituto de Investigaciones Cardiovasculares y
en el Hospital Universitario de la ULA en 1984.
Realiz6 estudios de subespecializacién en la
Universidad de Miami en 1988. Su actividad
docente la ha realizado como Profesor Titular
de la ULA, del posgrado de Cardiologia, desde
1985 hasta el presente. Es director de la seccién
de electrofisiologia y arritmias del Instituto de
Investigaciones Cardiovasculares, desde 1989
hasta el presente. Ha sido reconocido como
investigador en el nivel III del sistema de
promocion al investigador. Fue Presidente del
Capitulo de Electrofisiologia de la SVC (2007-
2008). Es miembro de la Heart Rhythem Society
(2000 hasta el presente) y es miembro de la
Sociedad Latinoamericana de Electrofisiologia
y Estimulacion Cardiaca.

Dr. Carlos Guillermo Cardenas Davila

Es un distinguido representante de la
cardiologia meridefia habiéndose destacadoen la
subespecialidad de hemodinamia, y distinguido
como historiador y cronista de la regién. Desde
el punto de vista académico ha alcanzado la
posicion de Vicerrector Académico de la ULA
y ha ocupado la direccién del Instituto de
Investigaciones Cardiovasculares, Facultad de
Medicina, ULA. Nacio en la ciudad de Mérida,
28 junio 1947, realiz6 sus estudios de primaria
en los colegios Infantil Mérida y San José de
Mérida los estudios de secundaria los cursé
en los liceos Militar Judregui y Libertador de
Mérida (1963) Su formacién universitaria la
realizé en la Universidad de Los Andes, donde
obtuvo el titulo Médico Cirujano (1969).
Realiz6 la especialidad en Cardiologia en el
Hospital Universitario de Los Andes (1975-
77). Fue Fellow en Cardiologia en el Texas
Heart Institute, Houston EE.UU (1977-79). En
la actualidad se desempena como Director del
Instituto de Investigaciones Cardiovasculares,
Facultad de Medicina, ULA (2000-2012), y
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como Jefe del Servicio de Cardiologia del
Hospital Universitario de Los Andes (2000-
2012). Formado en el campo de la Cardiologia
Clinica, ha realizado la subespecialidad de
cardiologia hemodindmica diagnéstica. Es
ProfesorTitular de laFacultad de Medicina, ULA.
Actividades societarias, es Miembro Titular de
la Sociedad Venezolana de Cardiologia, fue su
Vicepresidente en tres periodos y actualmente
miembro de lacomision de credenciales. Fellow
del American College of Cardiology. Miembro
Titular de la Sociedad Espafiola de Cardiologia.
Miembro Titular de la Sociedad Venezolana de
Medicina Interna. Actividades académicas y
otras: ha desempeiiado el cargo de Vicerrector
Académico de la Universidad de Los Andes, por
dos periodos 1988-1992 y 1996-2000 y ha sido
Presidente de la Fundacion Muchachos delaCalle
de Mérida (1992-1997). Ha publicado mas de
350 articulos en la prensa regional sobre tépicos
universitarios, académicos y de la vida regional
ynacional. Ademas de los méritos mencionados,
el autor quiere dejar constancia de la valiosisima
cooperacion del Dr. Carlos Guillermo Cardenas
Davila en la seccién histdrica de la cardiologia
de la region Sur-occidental 13199,

IV. El Centro de Investigaciones Cardio-
vasculares de la Universidad de Los Andes

A pesar de los esfuerzos realizados, se llegd
a la conclusion de que se estaba frente a una
situacion limitante,lo cual se relacionaba con las
estructuras existentes de la Facultad de Medicina
para ese momento, por lo cual era necesario, dar
un paso para que se liberaran las posibilidades de
lainvestigacion cardiologica. Seplante6en 1965,
lacreacidn de este Centro adscrito alaFacultad de
Medicina y con el apoyo brindado por el Rector
de la Universidad Dr. Pedro Rincén Gutiérrez,
este objetivo se logro finalmente en el afio 1968.
Cabe destacar también, el soporte prestado por la
Divisién de Enfermedades Cardiovasculares ya
que el Centro se ajustaba a los lineamientos de la
lucha contra las enfermedades cardiovasculares
del MSAS, por intermedio de este centro rector.

La cardiologia en Mérida habia llegado para
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fines de la década del 70 y la década de los 80 a
unaetapade madurez. Los cardidlogos egresados
del posgrado de cardiologia se dispersaban por
todo el pais. El centro disponia de todas las
secciones de un servicio moderno y la cirugia
cardiovascular poseia los métodos de cirugia
cardiovascular de corazén cerrado y abierto, asi
como, de los recursos para realizar la cirugia
coronaria.

3. La etapa de declinacion

En esta seccién el Dr. Abdel Fuenmayor hace
un andlisis exhaustivo muy razonado de las causas
que a su juicio han conducido a la etapa que €l
denominadel “desmoronamiento”,entre las mas
importantes, considera el proceso que denomina
de la “democratizacion de la Universidad”. La
crisis econdémicaque se iniciaen ladécadade los
ochenta, aunada a la negativa de la universidad
y del Ministerio de Sanidad para proporcionar
los recursos requeridos para el funcionamiento
adecuado y para poder continuar en la via del
progreso, lo cual se acompafié con la pérdida de
los objetivos de servicio hacia la colectividad.

Se han acentuadolas dificultades econdmicas,
para sufragar el nuevo Instituto de Cardiologia,
asi como, para continuar el desarrollo cientifico
y tecnolégico, debido especificamente a la
disminucién de los recursos dedicados para
la investigacion cientifica, y a la falta de una
estructura cardiolégica organizada por niveles
coordinados. Cabe recordar que esta era la
tesis central sostenida por el Departamento de
Enfermedades Cardiovasculares en la época de
suactuacion,departamento que lamentablemente
también desaparecié debido a razones de orden
politico.

Finalmente, hay que decir, que en el lapso
analizado se pas6é de comenzar de practicamente
de la nada, a establecer una Unidad de
Cardiologia y un Instituto de Investigaciones
Cardiovasculares en la Universidad de Mérida,
que condujo aunatransformaciénde la asistencia
médica, con una amplia cobertura regional, que
también se logrd una investigacidn cientifica de
elevado nivel y que logré fundar una escuela
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cardiolégica que ha tenido una vasta proyeccion
nacional. Sitambién es cierto, que atravesamos
un periodo de acentuada involucién, estamos
seguros igualmente, de que estos son periodos
transitorios como los que afectan a todos los
pueblos y que en el futuro se implementaran
los correctivos necesarios y que la antorcha del
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progreso cardiolégico que sustentaron los lideres,
como el Dr. Fuenmayor en Mérida, y otros tantos
que han luchado tanto en el centro del pais,
como en las demads regiones, sera recogida por
las generaciones venideras, para poder continuar
la marcha ascendente del progreso.
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